— e

Programa do Curso Piloto de Ultraleve (PU) ACB

1. Programatedrico para pilotos de ultraleve

O programa tedrico para pilotos de ultraleve é o constante no Anexo VII do
Artigo 79° do Regulamento n®164/2006 de 08 de Setembro, com uma carga
horaria total de 110 horas (excluindo aulas de revisfes e testes).
1 — Legislacado aérea e procedimentos ATC ( 20 horas)
e Regulamentacéo internacional e nacional;
- Generalidades:
e Breve descricdo das organizagfes internacionais de aviacéo civil e normativos

vigentes: OACI, EASA, Convencao sobre aviagao
internacional e seus anexos.

Legislacdo nacional

Decreto-Lei n.o 238/2004, de 18 de Dezembro;
Regulamento 164 de 2006;

Decreto-Lei n.o 223/2005 de 27 Dezembro.

e Documentacdo da aeronave:

- Certificado de voo, diario de navegacéao e caderneta do motor;

- Responsabilidade pelos registos efectuados no diario de navegacdo e
caderneta do motor;

- Validade, revalidacéo e caducidade do certificado de voo;

- Licenca de estacdo de aeronave;

- Manual de voo / manual de operacéo;

- Equipamentos minimos obrigatorios da aeronave Registo e matricula das
aeronaves

e Licenciamento de pessoal:

- ldade minima;

- Certificado médico: classes e validade;

- Autorizacao de aluno piloto (cartdo de aluno): limitacdes;
- Caracterizacao geral das licencas;

- Qualificacbes e autorizacdes; Grupos de classes;

- Revalidagéo e renovagéo de qualificacoes.

- Remissao de licengas;

- Suspensao e cancelamento de licencgas;

- Competéncias conferidas pela licenga e qualificacoes;

- Limitac¢@es. Limitacdo a voos locais. Conceito de voo local;
- Créditos a formacéo.
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e Regras do ar — Regras gerais:

Protecéo de pessoas e bens;

Prevencao de colisdes;

Plano de voo ATS;

Sinalizagao e ajudas visuais;

Tempo (Hora a utilizar nas operacdes de voo);
Servigo de controlo de trafego aéreo;

¢ Regras de voo visual - Procedimentos de acerto altimétrico. Tabela de niveis de

cruzeiro - Espaco aéreo e servicos de trafego aéreo:

Caracterizacao, objectivos e competéncias dos servi¢cos de trafego aéreo;
Orgéos de trafego aéreo;

Classificacdo do espaco aéreo;

Regides de informacédo de voo (FIR), areas de controlo (CTA), zonas de
controlo (CTR), zonas de trafego de aerédromo (ATZ);

Zonas proibidas, perigosas e restritas. Rotas militares de baixa altitude;
Plano de voo ATS;

Reporte de posicéo e reporte de chegada.

e Requisitos aplicaveis a operacéo das aeronaves ultraleves:

Preparacao dos voos; Minimos meteorolégicos;

Operacdo em espaco aereo controlado;

Outras regras aplicaveis a operacao: D.L. n.o 238/2004 de 18 de Dezembro
e regulamentacédo associada

e Aerddromos, pistas e locais de operacéao:

Caracteristicas fisicas das pistas;
Ajudas visuais;
Meios de socorro e luta contra incéndios;

e Acidentes e incidentes. Busca e salvamento:

Definicdo de acidente e de incidente;
Comunicacéao de acidentes / incidentes / ocorréncias (D.L. 318/ 99 de 11
de Agosto e D.L.218/2005 de 14 de Dezembro);

Entidades responsaveis pela busca e salvamento;

Procedimentos e sinalizacao;
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2 — Conhecimento geral de aeronaves (UL) (10 Horas) ACB

e Estrutura da aeronave:

- Nomenclatura, constituicdo, materiais e construgao;
- Célula (se aplicavel);

- Superficies de sustentacéo;

- Controlos aerodinamicos;

- Sistemas de compensacao;

- Acertos e afinagdes;

- Rodas: travbes e desgaste, cortes, bolhas e abraséo dos pneus;
- Cadeiras, cintos e equipamento de seguranca,

- Paraquedas de emergéncia;

- Equipamentos de uso pessoal;

- Bagagem; posicionamento e maximo peso permitido;

e Propulsor:

- Motor a “quatro tempos”;
- Motor a “dois tempos”;
- Principios de funcionamento;

e Sistema de ignicao:

- Principios;

- Interruptores do sistema de ignicao;

- Velas de ignicéao; utilizacdo do tipo correto;

- Importancia e afinacdo da folga das velas;

- Intervalos de substituicdo das velas;

- Instalacdo correta e aspectos de seguranca relativos as velas.
e Carburacéao:

- Principios;
- Acertos e afina¢des para uma mistura correta,
- Cuidados a ter com o sistema de carburacdo e métodos para reconhecer
uma mistura incorreta
e Sistemas de escape:

- Diferencas entre escapes de motores, quatro e dois tempos;
- Verificacbes e manutencao;

e Descarbonizacéo:

- Importancia e intervalos.
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e Sistemas de lubrificago:

- Uso do lubrificante adequado;

- Mistura de dleo/gasolina para motores “dois tempos”;
- Sistema de injecéo de 6leo;

- Sistema de lubrificacdo no motor “quatro tempos”;

- Lubrificacéo de caixas de engrenagens

e Sistema de alimentacdo de combustivel:

- Bombas de combustivel,

- Filtros de combustivel;

- Depositos: tipos, ventilagdo e posicionamento;

- Combustiveis a utilizar;

- Agua no combustivel; cuidados a ter e como prevenir

e Sistema eléctrico:

- Geradores;

- Baterias;

- Cuidados e manutencéo de baterias;
- Interruptores, disjuntores e fusiveis

e Hélices:

- Tipos e materiais de construcao;
- Cuidados e manutencéo;
- Defeitos e equilibragem.

e Unidades redutoras:

- Funcionamento;
- Tensao e alinhamento de correias;
- Defeitos e avarias;
- Cuidados e manutencéo.
e Instrumentos de voo:

- Velocimetro / Anemometro Constituicdo e principio de funcionamento;
- Erros.

e Altimetro:

- Constituicdo e principio de funcionamento;
- Leitura e acerto altimétrico.

e Bussola magnética:
- Constituicdo e principio de funcionamento;

- Precaucgbes a tomar aqguando do transporte de objetos ferrosos;
- Erros de aceleracéo, de desaceleracao e em volta.
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¢ Instrumentos de motor:

- Indicadores de temperaturas de cabecas de cilindros, liquido de
arrefecimento, gases de escape e de 0leo;

- Indicadores de pressdo do Oleo Indicadores de pressdo / fluxo de
combustivel;

- Conta rotacgoes.

3 — Massa e centragem e performance Massa e centragem (15 Horas)

- Limitagbes a massa maxima,

- Limites extremos de centragem;

- Determinacdo do carregamento e centragem da aeronave. Utilizacdo dos
dados do “Manual de Voo™ (ou documentagao afim)

e Performance (desempenho)
e Performance de descolagem e subida:

- Comprimento de pista disponivel;

- Corrida de descolagem e distancia de descolagem;

- Factores que afectam a performance de descolagem;

- Utilizacéo de flaps;

- Gradiente de subida;

- Subida de maximo gradiente e de maxima razao de subida;
- Efeitos da configuracéo sobre o gradiente de subida.

e Performance de aterragem:

- Corrida de aterragem e distancia de aterragem;
- Factores que afectam a performance de aterragem. Utilizac&o de flaps.

e Performance de cruzeiro:

- Poténcia disponivel e poténcia necessaria;
- Efeitos da massa, temperatura e altitude;

- Alcance e autonomia;

- Razao de planeio.
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4 — LimitacOes e conhecimentos humanos (5 Horas)
e Nocdes basicas de fisiologia de voo:

- Efeitos da altitude. Hipoxia e seus sintomas;

- Hiperventilagdo: suas causas e sintomas;

- Efeito das aceleracoes;

- Visao e suas limitagdes;

- Uso de lentes corretivas;

- O sistema auditivo;

- Efeitos do ruido. Precaucfes a adoptar;

- Sensacdes do ouvido interno;

- Efeitos da variacdo de altitude sobre o ouvido e seios perinasais;

- Desorientacao espacial e sua prevencao;

- Enjoo e sua prevencao;

- O consumo de alcool ou drogas e 0 voo;

- Cuidados a ter quando estejam a ser administrados medicamentos Fadiga e
forma fisica;

- Consequéncias para o voo de constipacdes e outros problemas de
saude;

- Cuidados a ter com a pratica de mergulho com escafandro autdnomo;

- Monédxido de carbono: cuidados com os sistemas de aquecimento.

¢ Psicologia de voo:

- O conhecimento e os sentidos;
- Percepcéo. Erros de percepcao;

e Stress:

- Causas e efeitos;

- Efeitos sobre o desempenho;

- ldentificacdo e combate ao stress;

- Perigo do abuso de medicacéo;

- Avaliacao de situacfes e tomadas de decisao;

- Avaliacao de situacGes por parte do piloto;

- Atitudes psicoldgicas e aspectos comportamentais;
- Gestao do risco.
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5 — Meteorologia (20 Horas) ACB

e A atmosfera:

Composicéao e estrutura;
A troposfera;
Densidade do ar.

e Pressao:

O ar tem peso;

Efeito da altitude na densidade do ar;

Instrumentos de medida da presséo atmosférica:

Barémetro anerdide e barémetro de mercurio;

Pressao atmosférica medida e reduzida ao nivel médio das aguas
do mar;

Conversao da pressao em altitude; Isébaras;

Sistemas de presséao, depressoes, colos, anticiclones, cristas.

e Nocdes de altimetria, o altimetro:

Principios;
Acerto do altimetro;
QNH, QFE, presséao padréo (standard).

e VVentos. O movimento horizontal da atmosfera:

Efeito da rotacdo da Terra;

Relacdo da intensidade do vento com as isébaras;

Direcdo do vento a superficie e em altitude;

Ventos locais;

Brisa maritima, correntes térmicas, ventos catabatico e anabatico;
Efeito do terreno;

Geografia de superficie;

Turbuléncia atmosférica e fenOmenos associados;

Cisalhamento do vento (Windshear).

e Temperatura:

Origens do calor da Terra;
Efeitos do calor na densidade do ar;
Aquecimento e arrefecimento adiabéaticos.

e Humidade:

Vapor de agua;
Percentagem de humidade,;
Humidade relativa;

Efeito da temperatura;
Ponto de orvalho.
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e Massas de ar:

- Origem e tipos;
- Frentes;
- Quente, fria e oclusa.

e Nuvens:

- Classificagdo das nuvens: altas, médias e baixas;
- Tipos de nuvens; desenvolvimento vertical e horizontal;
- Nomenclatura.

e Formacao das nuvens:

- Arrefecimento do ar até ao ponto de orvalho;

- Conveccao;

- Nocéo sumaria de estabilidade e instabilidade;
- Origem orogréfica e frontal.

¢ Precipitacao:
- Chuva, chuvisco, granizo e neve.
e Depressoes:
- Origem;
- Desenvolvimento;
- Depressao frontal.
e Visibilidade:
- Escala de visibilidade;
- Bruma;
- Nevoeiro;
- Radiacéo e adveccéao.
e Formacao de gelo na estrutura da aeronave:
- Breves nocbes relativas a formacédo de gelo sobre a estrutura da aeronave,
incluindo condi¢cBes necessérias a formacao de gelo;

- Tipos, efeitos sobre a performance e aspectos de seguranca;
- Formacéo de gelo no carburador.
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Efeito das condicbes meteoroldgicas no voo:

- Efeitos da pressao e da temperatura sobre a indicacao do altimetro;

- Efeito da turbuléncia; em voo baixo, em voo por baixo de nuvens
Cumuliformes;

- Perigos do voo em zonas depressiondrias e através de frentes;

- Perigos de efetuar voos em condi¢des de visibilidade reduzida;
névoa, precipitacao;

- Efeito na visibilidade em relacdo a posi¢céo do sol, a frente ou atréas;

- Voo na proximidade de nuvens tipo Cumulonimbus;

- Efeito de nuvens tipo Cumulonimbus sobre os ventos de superficie;

- Perigos potenciais do efeito do tempo numa aeronave parqueada.

Informacao meteorolégica disponivel para a navegacao aérea:
- Informacéo codificada: METAR e TAF;

- Informagéo radiodifundida: VOLMET e ATIS;
- Informagéao disponivel na Internet.

5A — Aerologia e altimetria O vento e seus efeitos

Limites de vento para a operacao;

Turbuléncia atmosférica causada pelo vento:

Efeito dos obstaculos a circulacéo do vento;

Efeitos no voo a sotavento de montanhas e outros acidentes de terreno;
Rotores;

Cisalhamento de vento (windshear).

As rajadas: Generalidades. Conduta a adoptar.
As brisas:

- A brisa do mar e a brisa de terra;
- A brisa do vale e a brisa de montanha.

As ascendentes:

Ascendentes de origem térmica;

Influéncia da natureza da superficie nos movimentos verticais do ar;
Ascendentes de origem dinamica;

Ascendentes de ladeira e ondulatorias.

AS nuvens:

- Classificagao e nomenclatura,
- Os cimulos e cumulonimbos. Cuidados a observar.
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e Zonas em que 0 Voo deve ser evitado
e NocOes de altimetria; o altimetro:

- Principios; Acerto do altimetro;
- OQNH, QFE, pressao padrao (standard);
- Efeitos da pressao e temperatura sobre a indicagcéo do altimetro.

6 — Navegacéao e planeamento de voo (20 Horas)
e Forma da Terra:

- Eixo e pélos;

- Meridianos e paralelos;

- Circulos maximos, circulos menores, loxodrémica;
- Hemisférios.

e Cartas aeronauticas:

- Representacéo da Terra. Projecoes;

- Propriedades e limitacbes das projecdes cartograficas;

- Projecdo conforme de Lambert: caracteristicas principais;
- Escala;

- Ortodromia e loxodromia.

e Direcéo a superficie da Terra:

- Norte verdadeiro e magnético;
- Declinacéo e sua variacéo anual,
- Linhas isogonicas.

¢ Utilizacdo da bussola magnética. Erros e limitacdes:

- Influéncia do campo magnético da aeronave. Desvio;

- Compensacao;

- Curva e tabelas de desvios;

- Erros de volta e aceleracéo;

- Prevencao de interferéncias magnéticas sobre a bussola.

e Distancias:

- Unidades de medida utilizadas;
- Técnica de medicao de distancias na carta considerada a projecao.
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¢ Utilizac&o das cartas na préatica da navegacao:

- Marcacdo de posicoes: através da latitude e longitude e por azimute e
distancia;

- Medicao de rotas e distancias. Utilizacao do plotter de navegacao;

- Representacao do relevo na carta;

- Caracteristicas do terreno, representadas nas cartas de caracter
permanente e sazonal,

- Pontos de referéncia em rota e suas caracteristicas. Antecipacao dos pontos
de referéncia;

- Orientacao e leitura de cartas;

- Dobragem de cartas;

- Simbologia utilizada nas cartas;

¢ Principios de navegacéao estimada:

- Velocidade ar indicada (VAI/IAS), velocidade ar calibrada (VAC/ CAS) e
velocidade ar verdadeira (VAV/TAS);

- Rota /caminho verdadeiro (Cv/TC) e magnético (Cm/MC);

- Velocidade do vento (Wv). Velocidade terreno (Vt/GS);

- O triangulo de velocidades;

- Rumo verdadeiro (Rv/TH) e magnético (Rm/MH);

- Deriva (abatimento). Angulo de correccdo ao vento (correccdo de
abatimento) (CA/WCA);

- Hora estimada de chegada (ETA) e tempo estimado em rota (ETE).

e Utilizacdo do calculador manual de navegacao:

- Calculos de tempo e distancia. Tempo em rota e ETA,;

- Converséo de unidades;

- Consumo de combustivel,

- Determinacéo da altitude de densidade e velocidade ar verdadeira;

- Resolucao do triangulo de velocidades na determinacao do rumo e
velocidade terreno.

e Planeamento e conducéao pratica da navegacao:

- Selecao da rota e aerédromo/s alternante/s tendo em atencdo a informacao
meteoroldgica e a relativa a espagos aéreos;

- Recolha de informacéo respeitante ao aerédromo de destino e alternante/s;

- Selecao do nivel de cruzeiro;

- Determinacédo dos pontos de referéncia a utilizar;

- Preenchimento de impresso de plano de voo operacional e registo de
navegacao;

- Determinacdo do consumo e combustivel necessario;

- Orgéos ATS a contactar e frequéncias a utilizar;

- Utilizacdo em voo das referéncias visuais. Identificar pontos referéncia,

- Revisao do rumo e dos ETA;

- Procedimentos a adoptar em caso de incerteza quanto a posicao.



e Sistema de navegacao global por satélite (SNGS):
- Descricao e principio de funcionamento;
- Apresentacao e interpretacéo da informacao;
- Precisao e erros.

e Hora:
- Conversao entre o tempo universal coordenado (UTC) e o tempo médio local

(LMT);
- Conversao da hora oficial em hora UTC;
- Definicao da hora de nascer e por-do-sol;
7 — Procedimentos operacionais (5 Horas)

e Normas aplicaveis a operacao de aeronaves ultraleves:

- CondicOes requeridas para a operacao. Equipamentos requeridos;
- Preparacao da operacao.

¢ Violacdo da regulamentacao aeronautica:
- Contra - ordenacdes e sancdes aplicaveis.

e Busca e salvamento (Anexo 12 da OACI):

Definicoes;

Fases de alerta;

Procedimentos do piloto comandante (88 5.8 € 5.9);

Sinais utilizados na busca e salvamento (85.9 e apéndice A.

e Seguranca de voo (aspetos gerais) Aeronave:

- Manual de voo (ou documento afim). Limitacdes e restricdes;
- Ajuste/Utilizacao da cadeira do piloto;

- Cintos de seguranca e arneses;

- Equipamentos de emergéncia;

- Outros equipamentos requeridos para a operacao;

- Briefing ao passageiro.

- Colisdo com aves. Sua prevencao;

e Fogo e precaucgbes a adotar no manuseamento e utilizacdo dos combustiveis:

- Tipos de extintores. Sua utilizagdo no ataque ao fogo;
- Fogo em voo;

- Fogo no solo;

- Envenenamento com monoxido de carbono;
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e Cuidados a observar com o combustivel:

- Armazenamento, mistura combustivel/éleo, prevencdo e verificacdo de
contaminacao;
- Normas de seguranca e precaucdes a observar no reabastecimento.

¢ Cisalhamento de vento (windshear) na descolagem, aproximagéao e aterragem;

- Turbuléncia de esteira. Precaucdes a observar;
- Operacdo em pistas contaminadas, curtas ou com obstaculos;
- Evacuacéo da aeronave em caso de acidente.

e Primeiros socorros:

- Procedimentos a tomar em caso de acidente;
- Fracturas de 0sso0s;

- Sangramento;

- Ferimentos na cabeca;

- Estado de choque;

- Queimaduras;

- Hipotermia;

- Kit de primeiros socorros; acondicionamento.

8 — Principios de voo (10 Horas)
e Conhecimentos basicos:

- Nocdes de velocidade, aceleracao e forca;

- Presséao;

- Principio de Bernoulli.

- Perfis aerodinamicos; sustentacao e resisténcia aerodinamica:
- Resisténcia ao avanco e densidade do ar;

- Tipos de perfis aerodinamicos;

- Sustentacao e resisténcia aerodinamica,;

- Angulo de ataque e velocidade de ar relativa;

- Resisténcia aerodinamica; parasita e induzida,

- Relacéao sustentacéo / resisténcia; alongamento (aspect ratio);
- O vetor sustentacdo; centro de pressoes;

- Esteira aerodinamica; precau¢des a tomar em circuito com outras aeronaves;
- Velocidades e limitacdes de operacdo da aeronave.
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e Controlos de voo:

- Os trés eixos — vertical, lateral e longitudinal. Movimentos em torno dos trés
eixos;

- Estabilidade estatica e dinamica,;

- Operagéo e fungdes dos lemes de profundidade, ailerons e leme de direc¢éo;

- Operacéo e fungbes dos controlos secundarios; compensadores;

- Dispositivos hiper-sustentadores; tipos e funcionamento;

- Principios e funcionamento de aeronaves de tipo canard;

- Principios e funcionamento do controlo de voo por deslocacao do centro de
gravidade (classe pendular);

- Principios e funcionamento do controlo de voo de aeronaves das classes
paramotor;

- Limita¢des de angulos de profundidade e de pranchamento.

e Equilibrio de forgas em voo:

- As quatro forgas aplicadas as aeronaves em voo; sustentacao, peso, traccao
e resisténcia aerodinamica;

- Momento de uma forca; binario;

- As quatro for¢gas em equilibrio; em voo nivelado, em subida e em descida.

e Estabilidade:

- Estabilidade positiva, neutral e negativa;

- Estabilidade lateral e direcional;

- Estabilidade longitudinal,

- Relacdo da localizacdo do centro de gravidade com o controlo de
profundidade;

- Torcéo da asa e controlo da perda.

e Fenémeno da “perda”:
- Descolamento do fluxo de ar;
- Angulo de ataque; relacdo com a velocidade do vento relativo;
- Efeito da carga alar na velocidade de perda;
- Aumento do factor de carga com o angulo de pranchamento;
- Perda de alta velocidade.
e Avrille:
- Causas;

- Como prevenir a vrille;
- Efeito da localizac&o do centro de gravidade nas caracteristicas de vrille.

e VOO em volta:

- Forgas atuantes em voo em volta.
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e Manobras e fator de carga:

Definicdo de factor de carga; limitacdes estruturais;
Limites de manobra com tanques cheios e carga maxima;
Efeito do F. C. na velocidade de perda;

Precaucfes a tomar em voo.

9 — Comunicacdes (5 Horas)
¢ Radiotelefonia e comunicacoes:

- Consulta de informacédo aeronautica e selecao de frequéncias;
- Técnicas de utilizacdo do microfone;

- Alfabeto fonético internacional;

- Indicativos de chamada de aeronaves e estacdes aeronauticas;
- Abreviaturas;

- Técnicas de transmissao;

- Uso de palavras e fraseologia padréo;

- Manutencéo de escuta;

- Instrucbes que requerem repeticao (readback).

- Operacao e utilizagao do equipamento “transponder”

e Procedimentos de saida:

- Verificacdo radio; Instrucdes de rolagem;
- Espera no solo;
- Autorizacao de descolagem.

e Procedimentos em rota:

- Mudancas de frequéncia,

- Relatos de posicao, altitude/nivel de voo;

- Servico de informacé&o de voo;

- Informacédo meteoroldgica;

- Reportes meteoroldgicos;

- Procedimento obtenc¢do de azimutes, rumos ou informacao de posicao;
- Fraseologia padréao;

- Alcance das comunicacdes em funcao da altitude;

- Manutencédo de resguardo vertical ao terreno.

e Procedimentos de chegada e circuito de trafego:

- Autorizacao de chegada,

- Chamadas e instru¢des de ATC durante o circuito, a aproximagao
e aterragem e ao abandonar a pista;

- Relato de chegada.



e Falha de comunicagoes:
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AcOes a tomar: selecédo de outra frequéncia; verificagdo suméaria
dos equipamentos (microfone, auscultadores, etc.);
Procedimentos em voo, de acordo com o tipo de espacgo aéreo.
Utilizacao do “transponder”

¢ Procedimentos de perigo e de urgéncia:

Chamada de perigo (Mayday), definicdo e condigcbes em que deve ser
efetuada;

Frequéncias a utilizar;

Conteudo da chamada e mensagem de perigo (Mayday);

Chamada de Urgéncia (Pan Pan), definicdo e condi¢bes em que

deve ser efetuada;

Frequéncias a utilizar;

Utilizacao do “transponder” Reenvio (relay) de mensagens;

Manutencéao do silencio radio no decurso de trafego de perigo ou urgéncia,
Cancelamento da situagéo.

2. Programa pratico para pilotos de ultraleve (MEA-G3 e MEB-G2)

O programa pratico para pilotos de ultraleve composto por 7 fazes, consta de um total
minimo de:

MEA-G3 — 30 horas de voo, das quais, 22 horas em DC e 8 horas em VS,
incluindo uma navegacéo de 120mn com duas aterragens fora do aerédromo
de partida

Fase 1 — Tempo Minimo: 3 horas

Exercicio n° Descricao

1

Familiarizacdo com o ultraleve.

Preparacado para o voo. Inspecéo do ultraleve. Verificacdo da
documentacédo. Ac¢des a tomar depois do voo.

Voo de iniciagédo. Familiarizagdo em voo.

Efeitos dos controlos de voo.

Rolagem, controlo do ultraleve no solo e uso dos travoes.

o o] b~ W

Voo nivelado em frente. Referéncias exteriores.
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7 Voo em subida. Referéncias exteriores. e
8 Voo em descida. Referéncias exteriores.
Voltas de nivel (suaves e médias - até 30° de
9a pranchamento).
Referéncias exteriores. Procedimentos de seguranca.
9b Voltas a subir e a descer.

Fase 2 — Tempo minimo: 2 horas

Exercicio n°

Descricao

Voo lento, com e sem flaps. Voo a varias velocidades.

10a Procedimentos de seguranca.
10b Aproximacdo a perda. Reconhecimento e recuperacdo da
perda.
Prevencdo da “vrille”. Procedimentos de recuperagdo em
11 caso de entrada inadvertida em “vrille”. Aproximacao a perda

em volta.

Fase 3 — Tempo minimo: 3 horas (2 horas para MEB-G2)

Exercicio n°

Descricao

Descolagem, subida e entrada em circuito de trafego de

12 .
aerodromo.
Definicdo do circuito de trafego de aerédromo. Definicdo das
13a » y . S
pernas”. Cuidados a ter no circuito. Olhar para fora.
13b Descida, aproximacao e aterragem.
13c Borrego.
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Fase 4 — Tempo minimo: 2 horas

Exercicio n°

Descricao

Voltas apertadas (méximo de 45° de pranchamento).

14 Procedimentos de seguranca.
15a Exercicios de coordenacéo. “S” vertical e horizontal.
15b Atitudes anormais e/ou potencialmente perigosas. Sua

prevencao e recuperacado. Procedimentos de seguranca.

Fase 5 — Tempo minimo: 2 horas

Exercicio n°

Descricao

Emergéncias. Simulacao de falha de poténcia a descolagem.

16a Simulacro de aterragem forcada (SAF), com falha parcial ou
total de poténcia.
16b Perigo do voo a baixa altitude.

Fase 6 — Tempo minimo: 10 horas (5 horas para MEB-G2)

Exercicio n°

Descricao

17a Voltas de pista. Preparacédo para voo solo.

17b Voltas de pista em voo solo. Voo local e revisdo dos
procedimentos de voo.

17c Repeticdo e consolidacédo dos voos anteriores. Revisoes.
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Fase 7 — Tempo minimo: 8 horas (4 horas para MEB-G2)

Exercicio n° Descricao

Voos de navegacdo estimada a vista em DC, com vista a

18a ~ . !
execucao do exercicio seguinte.

Viagem em VS, com 120nm, com aterragem em duas pistas
18b diferentes e regresso a de partida. (Viagem de 80nm, com
aterragem numa so pista para MEB-G2)

Nota: Ao longo de toda a formag&o, serdo introduzidos e
praticados os procedimentos de Radiotelefonia Aeronautica, que
poderdo ser conduzidos em lingua Portuguesa ou Inglesa,
consoante a opc¢ao do aluno piloto aguando da sua inscricdo no
curso.





